
UPCYCLING-Tipps der Omas for Future Leipzig

Tetrapack

• Je nach Version: Kordel, Klebeband, Holzperle oder bedruckte Servietten-  
bzw.  Papierreste und Weißleim, Washi-Tape oder Tinte, Wasser und Salz

• Nähmaschine, Lochzange, Stifte, Stempel, Schere
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Benötigtes Zusatzmaterial und Werkzeug:

Im Haushalt fällt viel Müll an, der zum Recycling in die entsprechende Tonne 
kommt. Aber wir können vieles davon auch upcyceln, das heißt, etwas ganz 
Neues daraus machen. So verwenden wir den Müll wieder und werten ihn auf. 
Das ist ein Schritt zur Kreislaufwirtschaft, die unsere Ressourcen schont.

Tetrapack 

Mäppchen für Fotos, Geldgeschenke, Nähzeug, Pflaster, Visitenkarten, 
Ausweise, Teebeutel u. a.



Eine dünne Papier- oder Serviettenschicht mit 
Weißleim (2 Teile Leim, 1 Teil Wasser) auf 
Tetrapack fixieren; Papierreste abschneiden
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Tetrapack kneten und 
Außenschicht ablösen, 
dann aufschneiden und 
flach drücken, ggf. glatt 
bügeln

Version 1

Flachen Tetrapack als 
Mäppchen falten und die 
Ränder mit Zick-Zack-Stich 
nähen; die Klappe lochen 
und ggf. eine Öse 
anbringen; dahinter die 
Kordel mit Klebestreifen 
anbringen und die Perle 
aufziehen; das Mäppchen 
bemalen

Und so wird’s gemacht:

Flachen Tetrapack 
bemalen und 
bestempeln

Version 2

Getrocknetes 
Tetrapack zu einem 
Mäppchen falten

Ränder des 
Mäppchens mit Zick-
Zack-Stich nähen



Version 3

Unbeschichtete Seite mit Tinte und 
Wasser einfärben; Farbeffekte 
entstehen durch das Aufstreuen 
von Salz

Getrocknetes Tetrapack zu einem 
Mäppchen falten und die Ränder des 
Mäppchen mit Zick-Zack-Stich nähen; 
Verschluss anbringen

Weitere Upcycling-Ideen und Informationsquellen:

• https://leipzig.omasforfuture.de/upcycling

• Instagram: realgeekoma

• Tutorials auf YouTube


