Lust auf eine
gesunde Zukunft?

Wusstest du, dass 70% unserer Krankheiten ernahrungsbedingt sind,
z.B. Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Beschwerden, Diabetes Typ 2 und
40% der Krebserkrankungen?

So ernahren wir uns aktuell ...
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Tu dir selber etwas Gutes.

Auch unsere Erde sagt Danke.
Denn sie leidet sehr unter unserer aktuellen Ernahrung.

% Alle Mengenangaben sind Circa-
for. ™ Angaben pro Erwachsener/ Tag.
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Quellen: Planetary Health Ernahrung, empfohlen O@E)g ,

von der Weltgesundheitsorganisation der
Vereinten Nationen, Bundesministerium fur
Ernahrung und Landwirtschaft




