UPCYCLING-Tipps der Omas for Future Leipzig

Papp- oder Toilettenpapierrollen
sowie Alttextilien oder Stoffreste

Im Haushalt fallt viel Mall an, der zum Recycling in die entsprechende Tonne
kommt. Aber wir kénnen vieles davon auch upcyceln, das heiBt, etwas ganz
Neues daraus machen. So verwenden wir den Mull wieder und werten ihn auf,
Das ist ein Schritt zur Kreislaufwirtschaft, die unsere Ressourcen schont.

Papp- oder Toilettenpapierrollen, Nadelkissenarmband
Alttextilien oder Stoffreste

Benotigtes Zusatzmaterial und Werkzeug:

e \Volumenvlies, breites Gummiband, WeiB3leim
e Schere, Pinsel, Nahgarn, Nadeln

Und so wird’s gemacht:

Papp- bzw. Toilettenpapierrolle auf die gewilinschte Breite des Armbands
zuschneiden und langs einschneiden; Volumenvlies auf den Umfang und die
Breite des Armbands zuschneiden und die AuBenseite des Armbands damit
bekleben; aus Stoffresten oder Alttextilien zwei Streifen in der GréBe der
AuBenflache des Armbands plus 1 cm Nahtzugabe je Seite zuschneiden; beide
Streifen an den Langsseiten zusammennahen und an einer Kurzseite ein Stlck
Gummiband mit einndhen; den Steifen wenden und das Armband damit
beziehen; die 2. Kurzseite schlieBen und die andere Seite des Gummibands mit
festnahen; 2 Quadrate, Kreise oder Dreiecke zuschneiden und jeweils
zusammenndhen - dabei eine kleine Offnung lassen, durch die Stoffreste als
Flllung eingebracht werden; die Offnung schlieBen; das Nadelkissen mittig auf
das Armband aufnahen

Weitere Upcycling-Ideen und Informationsquellen:
e https://leipzig.omasforfuture.de/upcycling
e Instagram: realgeekoma

e Tutorials auf YouTube




