So ernahren wir uns heute und werden
krank—= und unsere Erde auch.

320 g Gemuse und 200 g Obst %
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Gesundheit beginnt mit gesunder Ernahrung

Die gesunde Ernahrung der Zukunft, bei
der auch unsere Erde gesund werden kann:

Hauptverursacher fur

nichtUbertragbare Er-
krankungen wie Herz-/
Kreislauf-Beschwerden,
Diabetes Typ 2, Uberge-
wicht, Fettleber, Arthrose
oder Krebserkankungen
Ist eine ungesunde

Ernahrung.
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