KOMM mit nach
MORGEN

-
- s
1 e i \
2 - / -
< M
sy - s
~ A b
\ | ) Y q
| 1 ? {

So geht Zukunft! .,E.I E
Sei dabei. =

www.zukunftsquiz.de



2022/2023
Nationale Auszeichnung

GEFORDERTVOM

* Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

uhesco

nnnnnnnn
UNESCO Kommission

Komm mit nach Morgen
2. Auflage 2024: 31.000

Copyright: ©Omas for Future

Alle in diesem Heft verwendeten Daten sind wissenschaftlich
belegt. Unser ausfihrliches Quellenverzeichnis findest du unter
www.omasforfuture.de/quellen/KOMMmitnachMORGEN

Fir die bessere Lesbarkeit gelten samtliche
Personenbezeichnungen fir alle Geschlechter.



ZUKUNFT IST, WAS VIR
DARAUS MACHEN

Viele glauben, Zukunft sei etwas, das einfach passiert,
etwas, das durch Politik und Wirtschaft entschieden wird
und wir schauen dabei lediglich ohnmachtig zu.

Die Omas for Future sind ein gutes Beispiel daftir, dass
das nur ein Teil der Wahrheit ist. Stimmt, ohne einen
Wandel in Politik und Wirtschaft sind die Erderwarmung
und das Artensterben nicht aufzuhalten.

Zukunftist aber vor allem, was wir daraus machen.

Wie wir unser eigenes Leben auf die Zukunft ausrichten
und wie wir personlich dazu beitragen, dass wir unsin der
Zukunft wohlfthlen: gesund, zufrieden, sicher —gltcklich.

Wie du dein eigenes Leben mit Blick auf die Zukunft
gestalten kannst, dazu erfahrst du eine Menge in diesem
Heft.

Mit Lust auf die Zukunft und aus Liebe zu unseren Kindern,
Enkelkindern, unserem Planeten und zu uns selbst wollen
wir den Wandel erreichen. Deshalb laden wir dich hier auf
eine Reise in deine lebenswerte Zukunft ein.



Welche Veranderungen dafir in den Lebensbereichen Verkehr,
Erndhrung, Strom und Wohnen nétig sind, zeigen wir dir hier.
Und mit unserem Klimasparbuch bist du dafir bestens
gerustet.

Hand aufs Herz und los geht'’s, wir verwandeln deinen CO -
und deinen okologischen FuBabdruck®in Zufriedenheit,
Glick, frische Luft und bares Geld.

Mach mit.
KOMM mit nach MORGEN.

Es lohnt sich!

* Der 6kologische FuBabdruck bemisst den Ressourcenverbrauch. Angenommen, die
gesamte Menschheit wiirde leben wie wir in Deutschland, wéren die natiirlichen Ressourcen
im Jahr 2023 bereits am 4. Mai aufgebraucht gewesen.
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ZUKUNFT IST GESUNDER!

Stadte von morgen sind griiner, gesiinder und steigern
damit auch die Lebenszufriedenheit der Menschen, die
dort leben. Doch wie wird eine GroBstadt geslinder,
ohne enorme Investitionen tatigen zu mussen? Und
was macht uns eigentlich krank in den Stadten? Zum
Beispiel die Luftverschmutzung.

Was schatzt du, wie viele Menschen sterben jahrlich in
Deutschland an den Folgen der Luftverschmutzung?*

A: 6.000 C: 28.000
B: 15.000 D: 35.000

Wahrend gesunde Ernahrung viel mit personlichen Ent-
scheidungen zu tun hat, liegen weitere Faktoren flir eine
gesunde Zukunft vor allem im Aufgabenbereich der
Stadte.

* Werte beziehen sich auf das Jahr 2022.

** Stadte sind i. d. R. beleuchtet, Ampeln und StraBenlaternen brennen auch in der Nacht, so-
dass unnétig Strom verschwendet wird und wichtige nachtaktive Bestduber wie z. B. Motten
irritiert werden.



Auch die dauerhafte Schadstoff- und Larmbelastung in
unseren Stadten macht uns krank. Sie erhoht nachweis-
lich unseren Blutdruck, flihrt zu Herz-/ Kreislauferkran-
kungen und psychischem Stress. Allein in Deutschland
sind im Jahr 2022 28.000 Todesfalle auf die Luftver-
schmutzung zuriickzufiihren. In ganz Europa sind das
238.000 Falle." All das lieBe sich durch einfache Instru-
mente verandern:

® mehr StraBen mit Tempo 30,

® mehr Elektromobilitat,

® mehr autofreie Zonen und

» mehr Ausbau des OPNV und der Radwege.

Sogar der Lichtverschmutzung** wird zunehmend mit
neuen ldeen begegnet, zum Beispiel mit Hilfe von Solar-
StraBenlaternen mit Bewegungsmeldern, die nur aktiviert
werden, wenn wir sie auch wirklich bendétigen.

Verlust vs. Gewinn

Du mochtest eine Stadt kennenlernen, in der es nur noch
wenige Autos gibt? Also weniger Larm, bessere Luft,
mehr Platz zum Flanieren, zum Spielen, fiir Parkanlagen,
mehr Sitzmoglichkeiten und Sicherheit? Dann komm mit
nach Kopenhagen auf Seite 24. Oder sieh zuerst, wie
Barcelona sich auf einen guten Weg macht.



Voneinander lernen ...

Barcelona hat gegen die enorme Larm- und Schadstoff-
belastung sowie fur den Ausgleich fehlender Griin- und
Erholungsflachen ein eigenes Konzept entwickelt: die
Superblocks.?
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Abb. 2: gegenwartige Situation - Superblock

Der griine Bereich ist fir Durchgangsverkehr gesperrt.
Nur wer dort wohnt und Rettungsfahrzeuge kdnnen mit
maximal 10 km/h hineinfahren. Fir Lieferungen gibt es
eine spezielle Regelung. FuBganger und Fahrradfahrer
haben Vorrang. Es gibt nur eine Fahrspur anstatt zwei.
Kinder kdnnen hier spielen, Anwohner auf neu errichte-
ten Parkbanken Kaffee trinken und plaudern. Bepflanz-
te Hochbeete, Blumenklibel und Baume beleben das
triste Grau.



Barcelona zeigt: Es lohnt sich, Uber
den eigenen Tellerrand zu schau-
en, denn die Wirksamkeit dieser
einfachen MaBnahmen ist riesig.
So bestatigen die Menschen ein
verstarktes Geflihl von Sicherheit,
Wohlbefinden und Ruhe. Der neu
entstandene Raum ermdglicht sozialen
Austausch innerhalb der Nachbarschaft und sorgt dank
zusatzlicher unversiegelter Flachen fir eine gréBere
Artenvielfalt. Sogar die Anzahl der Laden stieg um 30
Prozent und es entstand ein neuer Marktplatz. Eine
echte Steigerung der Lebensqualitat - und die Anwohner
leben laut einer Studie® ca. 200 Tage langer.

Abb. 3: Superblock in Barcelona



DU BIST, WAS DU ISST

Das gilt heute mehr denn je. Denn mit unserem Wohlstand
geht leider auch einher, dass wir zu oft zu viel essen und
haufig auf verarbeitete Lebensmittel zurtickgreifen. Hinzu
kommen mangelnde Bewegung und Stress in einer zu-
nehmend digitalisierten Welt.

All diese Faktoren begunstigen chronische Erkrankungen
wie Herz-/ Kreislauf-Beschwerden, Diabetes Typ 2,
Krebs etc. So sind 90 Prozent aller Todesfalle in der EU
auf nicht Ubertragbare Krankheiten zurlickzuftihren.*
Diese werden verursacht durch ungesunde Ernahrung,
aber auch durch Alkoholkonsum, Bewegungsmangel,
Rauchen und Stress.

Die gute Nachricht ist, 70 Prozent dieser Erkrankungen
sind vermeidbar - durch einen gesunden Lebensstil.®

Greifen wir uns einmal die gesunde Ernahrung als Basis
fur die eigene Gesundheit heraus. Hier sind sich die WHO
und fuhrende Stimmen aus der Ernahrungswissenschaft
einig. Sie empfehlen, tberwiegend Vollkornprodukte, viel
frisches Gemise und Obst sowie ausreichend Wasser zu
verzehren und auf Fertigprodukte zu verzichten.® Denn
mit unseren heutigen Ernahrungsgewohnheiten machen
wir nicht nur uns selbst, sondern auch die Erde krank.



Unsere Ernahrung - Belastungsprobe
fur unseren Planeten

® Circa 90 Prozent der Rodung von Regenwaldern er-
folgen fir die Rinderhaltung bzw. den Futtermittelan-
bau flr die Massentierhaltung.”

® 15 Prozent der weltweiten Treibhausgase entstehen
allein durch Massentierhaltung.®

® 60 Prozent der landwirtschaftlichen Flachen in
Deutschland nutzen wir nur fir den Futtermittelanbau.®

® Das weltweite Artensterben wird vor allem durch
den Einsatz von Giften und chemischem Diinger in
der industriellen Landwirtschaft erzeugt.™

® Gifte in der Landwirtschaft und Giille aus der Mas-
sentierhaltung verschmutzen unser Grundwasser."
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So ernahren wir uns heute*

85 Prozent der Mehlprodukte bestehen aus WeiBmehl. Das
besteht lberwiegend aus Starke - letztlich Zucker. WeiB-
mehl erhdht das Risiko fir Ubergewicht. Besser ist Vollkorn.

88 g Aufschnitt, Wiirstchen und Schinken essen wir im
Schnitt pro Tag. Zu viel - denn das derart verarbeitete Fleisch
wurde von der WHO schon 2015 als krebserregend
eingestuft.

100 g Zucker nehmen wir taglich zu uns, z. B. in Fertigpro-
dukten, Saucen, Getranken und Musli. Bis zu 25 g gelten
als vertraglich. Wahle lieber natirliche SuBe.

155 g frisches Fleisch haben wir im Durchschnitt jeden
Tag auf dem Teller. Gesundheitliche Folgen sind Diabetes
Typ 2, Herz-/ Kreislauf-Erkrankungen oder Darmkrebs.

Viele der Fette bestehen Gberwiegend aus gesattigten
Fettsduren. Besser sind ungeséttigte Fettsauren wie in
Olivendl, Rapsdl, Nissen und Kérnern.

* Alle Mengenangaben sind Circa-Angaben pro Erwachsener/ Tag."



320 g Gemiise und 200 g Obst %

LK)

Abb. 4: Erndhrung heute



So werden und bleiben wir gesund*

sty 7 4
6 300 Gemiise und 200/ Obst‘7
_

* Abb. 5: Planetary-Health-Erndhrung. Alle Angaben sind Circa-Angaben pro Erwachsener/ Tag™



Maximal 44 g unverarbeitetes frisches Fleisch
solltest du taglich zu dir nehmen - am besten Gefllgel
in Bioqualitat. Es ist als Bioprodukt ohne Antibiotika
fast fettfrei und enthalt wichtige Nahrstoffe.

50-80 g Korner und NUsse taglich geben dir ausrei-
chend ungesattigte - also die gesunden - Fettsauren
und machen dich satt.

75 g Hulsenfriichte wie Bohnen oder Linsen liefern dir
das gesunde EiweiB, Eisen und wertvolle Vitamine wie
Blund Bé.

230 g Vollkornprodukte, denn darin sind B-Vitamine,
Mineralstoffe wie Eisen oder Zink und sekundéare -
Pflanzenstoffe erhalten.

Mindestens 500 g Obst und Gemuse jeden Tag, und das
moglichst frisch, regional und in Bioqualitat - das ist
die beste Grundlage fir deinen gesunden Speiseplan.

Trinke mehr Leitungswasser. Das ist das umwelt-
freundlichste Getrank in Deutschland. Kein CO,, kein
Plastik - und in guter Qualitat.
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ZUKUNFT IST GRUNER!

Stadte von morgen setzen auf mehr Griin- und Wasser-
flachen, um so die Lebens- und Aufenthaltsqualitat zu
erhéhen und den Herausforderungen der Erderwarmung
entgegenzutreten.

Besonders versiegelte Flachen, Fassaden und Teer-
sowie Ziegeldacher speichern die Hitze tagsuber. Abends
geben all diese Flachen die Hitze ab und verhindern so,
dass die Stadt abkihlen kann.™

Bei direkter Sonneneinstrahlung und einer Lufttem-
peratur von 30 °C erhitzen sich Ziegel- und Teer-
décher auf bis zu ...

A:30°C C:60°C
B: 40 °C D:90°C

Um Gefahren wie Starkregen und Durren vorzubeugen,
werden Stadte zu Schwammstadten umgebaut. Bei einer
Schwammstadt soll méglichst viel Regen- und Oberfla-
chenwasser aufgenommen und gespeichert werden,
anstatt es wie bislang zu kanalisieren und abzuleiten. So
steht es der Stadt bei anhaltender Dirre zur Verfigung.™



Abb. 6: Stadtgarten

Uberflutungen bei Starkregen kénnen so vermieden und
durch intensivere Begrliinung kann das Stadtklima ver-
bessert werden.

Baume pflanzen und gieBen heiBt das Gebot der Zu-
kunft! Denn Baume kiihlen Stadte um 3 bis 4 °C herunter
und spenden Schatten.® AuBerdem brauchen wir mehr
Flachen, die entsiegelt und bepflanzt sind. Das geht zum
Beispiel, indem Parkplatze oder Uberdimensionierte Ver-
kehrsflachen zuriickgebaut werden.

Diese Veranderungen kamen auch der aktiven Freizeit-
gestaltung und Naherholung, sportlichen Aktivitaten,
dem gesundheitlichen Wohlbefinden sowie dem weite-
ren Ausbau von Zier- und Nutzgarten entgegen.
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Griin, griin, grun sind Dacher und
Fassaden

Waéhrend sich Asphalt bei 30 °C Lufttemperatur auf
ca. 60 °C aufheizt, werden Ziegel- und Teerdacher
bis zu 90 °C heiB."” Dabei bekommen auch die darunter
liegenden Dachschichten und Wohnrdume noch eine
Menge Hitze ab. Dachbegrinung verhindert das Auf-
heizen von Dachflachen und tragt so zur Kiihlung bei.
Das spart mitunter sogar die Klimaanlage und hilft bei
Starkregen, Wasser zu speichern, das in Dirrephasen
beim Verdunsten die Gebaude wieder abkuhlt.

*Solidarische Landwirtschaft ist eine ,[...] gemeinschaftsgetragene, vielféltige, bedarfsgerecht
entlohnte, 6kologische und regionale Landwirtschaft, in der die Menschen unmittelbare Verant-
wortung fir ihre lokale Grundversorgung tibernehmen"



Abb. 7: Dachbegriinung

Griindacher sind auBerdem nahezu verschleiBfrei und
halten langer: Die Teerpappe darunter ist durch die Be-
grinung nicht so starken Temperaturschwankungen
und kaum direktem Sonnenlicht ausgesetzt im Gegen-
satz zu Ziegel- oder Teerdachern. Zusatzlich helfen
Uppige Dachbegriinungen gegen das Artensterben, da
sich Kleinstlebewesen im Substrat ansammeln und
Végeln und Insekten Nahrung bieten.®
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Die Schwammstadt =
unsere Stadt von morgen!

Ein international anerkanntes Vorbild ist die Stadt Xia-
men (China)."” Dort herrscht ein subtropisches Klima,
welches im Sommer nicht nur extrem hohe Temperatu-
ren, sondern auch vermehrt heftige Taifune beglinstigt.
Um dem zu begegnen und dennoch ein lebenswertes
Leben zu ermdéglichen, wurde Xiamen in den vergange-
nen Jahrzehnten zu einer ,Schwammstadt“ umgebaut.

Regen Verdunstung

Dachbegriinung
Stadtgriin
Fassadenbegriinung

Bewasserung

Notabflussweg
Riickhalteflachen
Notriickhalt Versickerungsfahiges
Pflaster
Riickhalt
Sickermulden, Rigolen
Grundwasser-
neubildung
o
Versickerung ®
Speicherung
Regenpeicher,
Zisternen

© DWA-Landesverband Bayern
Abb. 8: Schwammstadt-Konzept © schwammstadt.bayern



Das gelang mit der Begrinung von Dachern und Fassa-
den, der Aufforstung, der Entsiegelung von Flachen und
der Verlangsamung von Bachen und Fliissen, um dadurch
mehr Wasser in der Stadt zu halten.

Auch Kopenhagen gilt inzwischen als Vorbild in Sachen
Schwammstadt.?° Nach einem schweren Starkregen im
Jahr 2011, bei dem die Stromversorgung komplett zu-
sammenbrach, ganze StraBenzige unter Wasser standen
und Hauser einstlrzten, entschied sich die Stadt flr
schnelle klimafreundliche MaBnahmen. So wird das Re-
genwasser nun vermehrt in Grindachern, unversiegel-
ten Béden und unterirdischen Zisternen gespeichert.
Letztere haben sich seit rund 7000 Jahren als Regen-
wassernutzungsanlagen bewahrt. Die Stadt lieB auBer-
dem Sport- und Spielplatze mit Schutzmauern einfas-
sen, sodass diese im Notfall als Sammelbecken dienen.

Eine ,Schwammstadt” ist bei Extremwetterereignissen
besser geschitzt und ermdglicht den Menschen auch
bei zunehmender Hitze den Aufenthalt im Freien. Eine
Bushaltestelle unter einem Blatterdach, ein Radweg
entlang einer Allee — Xiamen und Kopenhagen zeigen,
wie es gehen kann, die Natur in unsere Stadte zu inte-
grieren und davon zu profitieren.
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ZUKUNFT IST
LEBENSWERTER!

Stadte von morgen ermoéglichen der Bevdlkerung aktive
Mobilitat. Und das in einer griineren, larmarmeren, sau-
bereren und sichereren Umgebung. Zahlreiche Beispie-
le zeigen, wie der Weg zu einer nachhaltigen Stadt ge-
lingen kann und die Lebensqualitat fur alle steigt.

Darunter befinden sich Amsterdam, Kopenhagen, Bre-
men, Bordeaux, Utrecht, Gent, Miinster, Karlsruhe und
Paris.

Auf welchen Wert haben mutige und visionédre Stadt-
entwickler insbesondere die Fahrradnutzung inner-
halb dieser Stadte gesteigert?

A:23-40% C:43-60%
B:33-50% D:53-70%



Abb. 9: Promenade in Miinster

Das Fahrrad, auch Leeze genannt, ist in Mlinster das
meistgenutzte Verkehrsmittel. 43,5 Prozent aller Wege
legen die Menschen dort derzeit mit dem Leeze zurlck.
Rund 20 Prozent der Wege sind dabei 8 bis 10 km lang,
da Miinster eine groBflachige Stadt ist. Das ist ein
Spitzenwert in Deutschland.?

In allen oben genannten Stadten haben Stadtentwickler
erreicht, dass die Fahrradnutzung auf 43 bis 60
Prozent gestiegen ist - und die Lebensqualtiat der
Menschen auch.??
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Kopenhagen - eine Stadt der Visionen

Darum ist Kopenhagen seit Jahren eine der TOP 10 Stadte
weltweit. Und das, obwohl das Wetter haufig kalt, nass
und ungemditlich ist und sich die Sonne die Haélfte des
Jahres kaum blicken lasst. Denn die Kopenhagener leben
schon in der Zukunft — das macht die Stadt trotz “Sauwet-
ter” so attraktiv.

Bis zum Jahr 2025 will sie die erste klimaneutrale Stadt
der Welt werden.?

Dass bereits 62 Prozent der Menschen in Kopenhagen das
Fahrrad und 21 Prozent den OPNV nutzen, ist dafiir ein gu-
ter Anfang.?* PKW sind akzeptiert, haben aber keinen Vor-
rang und damit auch keine Dominanz im StraBenverkehr.

Abb. 10: Fahrrad-Highway in Kopenhagen



Mit breiteren Fahrradwegen, Fahr-
radschnellstraBen (,Superhigh-
ways"), Metro-Verbindungen im
Drei-Minuten-Takt in Richtung
Zentrum und der Luxussteuer

auf Autos gelang in Kopenhagen
der Mobilitatswandel. Doch so teuer
muss der Verkehrsumbau nicht sein —

das hat die Stadt Gent in kurzer Zeit bewiesen.

Gent = (k)ein Geheimrezept

An nur einem Wochenende im Jahr 2017 wurden das
Zentrum und der Innenring von Gent autofreie Zonen -
mit Schildern, Pollern und neuen StraBenmarkierungen.?®

Die Menschen in der Stadt sind nach anfanglicher Skep-
sis und viel Widerstand begeistert und haben ihren Blir-
germeister wiedergewahlt.

Gent zeigt, es braucht nicht immer einen aufwendigen
Umbau. Viel wichtiger erscheint hier der Mut, Neues
auszuprobieren und sich fir Ideen einzusetzen.
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DAS GESCHENKTE
LEBEN

Ob in der Stadt oder auf dem Land, jeder von uns
befin-det sich auf der Suche nach dem eigenen Glick.

Doch was genau macht uns Menschen eigentlich
gliicklich?

A: Gesundheit
B: Fernreisen
C: Zwischenmenschliche Beziehungen

D: Eigenheim

Eigentlich haben wir allen Grund, von morgens bis
abends dankbar zu sein. Nicht nur,
weil wir in einem der reichsten
Lander der Erde wohnen und

es den Armsten bei uns immer
noch viel besser geht als Mil-

liarden Menschen auf der Welt.




Nicht nur das — noch besser: Die Natur schenkt uns jeden
Tag alles, was wir zum Leben brauchen:

® saubere Luft,

® sauberes Wasser,

® fruchtbare Erde,

® Sonne,

» Rohstoffe wie Gold, Kohle, Ol, Gas, Erze etc.

® die Friichte des Meeres, der Erde, an Baumen und
Strauchern.

Jeder Tag steckt voller Geschenke - alles kostenlos. Es
kostet erst etwas, wenn Menschen Hand anlegen und
Profit daraus machen. Nichts, wirklich gar nichts kann
ohne die Natur produziert werden. Die Natur schenkt

uns Jahr fur Jahr Rohstoffe und Produkte im Wert von
mehr als 125.000 Milliarden Dollar." Das ist weit mehr,

als alle Volkswirtschaften in einem Jahr gemeinsam er-
wirtschaften.

Und in dieser unvorstellbaren Summe von 125.000
Milliarden Dollar sind nur die Dinge enthalten, die sich
Uberhaupt beziffern lassen. Glicksgefihle, Waldluft,
der Gesang einer Amsel oder der Wind in den Weiden
lassen sich nicht in Zahlen fassen.
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DER WEG
ZUM GLUCK

Eine Langzeitstudie? in den USA untersucht seit 85 Jah-
ren, was ein glickliches Leben ausmacht.

Wenn die grundlegenden Bedirfnisse (Wohnung, Essen)
erfullt sind, lasst sich Glick demnach nur noch durch
Gesundheit, Bewegung, Gemeinschaft und sinnvolles
Handeln steigern.

Die 4 Elemente des gliicklichen Lebens

“Alles Gute zum Geburtstag — und vor allem Gesundheit!”
Wie oft wird uns so gratuliert. SchlieBlich spielt die
korperliche und geistige Gesundheit bei unse-

rem Wohlbefinden eine entscheidende Rolle.



Die Planetary-Health-Ernahrung zeigt, wie wir uns
gesund erndhren und gleichzeitig die Ressourcen
und die Grenzen unserer Erde schitzen.
Damit kénnten sogar 10 Mrd. Menschen
satt werden.®

RegelmaBige Bewegung (mit leicht erhéhtem
Puls, mindestens 30 Minuten taglich)*, be-
sonders in der Natur, halt nicht nur korper-
lich fit, sie ist auch ein natlrliches Antidepres-
sivum, baut Stress ab und halt uns jung. Wenn das kein
Grund zum Glucklichsein ist!

Wir Menschen kdnnen ohne Beziehungen nicht leben.
Wir sind soziale Wesen, die sich in Gemeinschaft
organisieren. Familienbande und Freundschaften zu
pflegen, aber auch der Austausch mit Gleichgesinnten
in Vereinen oder Bulrgerinitiativen, beugt Einsamkeit
und Tristesse vor. All das sind ideale Mittel gegen
Stresshormone und erhdhte Entzlindungswerte.

Menschen, ,die sich mit Dingen befassen, die liber das
Selbst hinausgehen’, sind gllicklicher, bestatigt die Studie,
die wir hier zitieren.> Menschen also, die sich flr eine
Gemeinschaft, das Gemeinwohl oder eine Sache
engagieren. Diese Selbstwirksamkeit macht zufrieden
und glicklich.
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WAS KOSTET DIE ZUKUNFT?

Viele Menschen scheuen die Investitionen, die anlass-
lich des Klimawandels notwendig sind, und meinen, das
sei alles nicht bezahlbar. Doch hat nicht zuletzt die
Corona - Pandemie gezeigt, wie viel Geld es uns wert
ist, Unternehmen und Wirtschaft zu erhalten?

Warum erscheinen uns Ausgaben fir den Artenschutz
und zur Einddmmung der Erderwarmung, die sich maB-
geblich auf unser Wohlbefinden, unser eigenes Glick
und auf die kiinftige Lebensqualitat aller Menschen
auswirken, zu hoch?

Hoher, schneller, weiter

Seit 1970 hat sich unser Ressourcenverbrauch weltweit
verdreifacht.® Von 1990 bis heute hat sich Deutschlands
Bruttosozialprodukt verdreifacht.” Und die Werbeindus-
trie wird nicht mide, uns seit Jahrzehnten zu verspre-
chen, dass uns jedes neue Produkt besser, schoner,
effizienter, beliebter und gliicklicher macht.

Aber stimmt das? Sind wir heute 3- mal so gllicklich wie
19807 Mit Sicherheit nicht, denn dieses Gllicksverspre-
chen dient nur dem ,Hoher, schneller, weiter”, wahrend
unsere Kinder den Preis fur die globale Erwarmung und
das Artensterben zahlen.



Gute Aussichten

Wir sind erstmalig in der Geschichte in der Lage, CO,
neutral zu leben — und somit dauerhaft so zu leben,
dass sich die Erde nicht weiter aufheizt.2 Wir haben die
Technik, die das ermdglicht. Wir miissen es nur wollen.

Wir wissen, welche Ernahrung fir uns die geslindeste
ist, mit der auch noch 10 Mrd. Menschen satt werden
konnten - und das, ohne die Erde zu zerstoren.

Dazu braucht es allerdings Verhaltensanderung und
einen sehr zligigen Umbau unserer Stadte und unserer
Wirtschaft. Doch noch haben wir die Chance zu einer
dauerhaft lebenswerten und menschengerechten Zu-
kunft.

Dazu gehort ebenso ein Umdenken in der Politik, bei-
spielsweise in der Verkehrs-, Agrar- und Stadtplanung.
Wie dieser Wandel genau aussehen kann und welche
Entwicklungen bereits erprobt sind, haben wir auf den
vergangenen Seiten gezeigt. Doch auch du kannst sehr
viel zur gelingenden Zukunft beitragen.

KOMM mit nach MORGEN,
denn Zukunft geht nur
gemeinsam.
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Lars Renate

Wie groB dein individueller CO,-AusstoB ist, lasst sich
schnell und einfach ermitteln, z. B. mit dem Klimarech-
ner des Umweltbundesamtes (UBA)." Der Weltklimarat
hat darauf hingewiesen, dass ,jedes bisschen Erwarmung
zahlt, jedes Jahr zahlt, jede Entscheidung zahlt". Und dass
es dringend uns Bilrger braucht, die durch Verhaltens-
anderung (ohne Mehrkosten) mindestens 25 Prozent CO,
einsparen kénnen. Wenn du auf einen CO,-Wert von 5



50,0t CO . .
7 Hier geht’s zum
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Umweltbundes-

amtes
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Andreas

Tonnen (t) pro Jahr kommst, bist du in Deutschland schon
Umwelt-Oberklasse. Um bereits heute auf unter 5t CO
pro Person zu kommen, mussen Politik, Wirtschaft, Ver-
mieter und Eigenheimbesitzer handeln. Damit dir der
Spielraum individueller Entscheidungen deutlicher wird,
zeigen wir hier vier verschiedene Menschen und deren
CO,-FuBabdruck. Viele haben einen AusstoB von 20 t
CO, und mehr. Da ist noch viel Luft — nach unten!

2
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Lars (28)
=49t l':O2 im Jahr




Lars ernahrt sich vegan, Gberwiegend regional, saisonal
und in Bio-Qualitat. Er kauft nur das, was er wirklich
braucht und vermeidet weitgehend Einwegverpackun-
gen und Fast Fashion. Zusammen mit seiner Freundin
lebt er in einer 90 m? groBen sanierten Altbauwohnung
mit Gasheizung. Er nutzt Carsharing, das Fahrrad und
den OPNV und bezieht zertifizierten Okostrom. Er
macht keine Reisen mit dem Flugzeug oder dem
Kreuzfahrtschiff.

Viele Menschen in Deutschland
erzeugen mit einer Kreuzfahrt Gffentiiche Emissionen

= daran kénnen wir nichts andern
in Fernost in 8 Tagen mehr

CO, als Lars im ganzen Jahr.?
. L EEI
0.46— [§}0M 0,03
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Renate (60)
=269t O‘.!O2 im Jahr




Renate isst gern Fleisch und es ist ihr egal, wo die
Produkte herkommen — Hauptsache nicht ganz so
teuern. Ab und zu wird auch Bio gekauft. Das 140m?-
Einfamilienhaus (Baujahr 2004), in dem sie mit ihrem
Mann und ihrem Hund lebt, ist abbezahlt. Sie erledigt
fast alle Wege mit eigenem Auto, nutzt das Rad nur fir
Freizeitausflliige. 2-mal jahrlich fiegt sie in den Urlaub
und macht dieses Jahr auch eine 14-tagige Kreuzfahrt.

Offentliche Emissionen

= daran kdnnen wir nichts andern

sonstiger Konsum

Mobilitat

Haus und Wohnen
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Andreas (38)
=950t (:02 im Jahr




Gesellschaftlicher Status bringt einen
gewissen Lebensstil mit sich. Andreas
wohnt mit seiner Frau in einem 250 m?
groBen Einfamilienhaus, Baujahr 2008,
mit Olheizung. Grundsétzlich kauft er,
worauf er Lust hat, ohne darauf zu
schauen, woher die Produkte stammen
und ob deren Preis und Wertigkeit in
einem gesunden Verhaltnis stehen.
Andreas genieBt sein Leben, fahrt gern
und viel mit seinem Gelandewagen,
sitzt ca. 80 Stunden im Jahr im Flug-
zeug, davon 30 Stunden fir private
Urlaube. Neben seinem Hund halt er
sich flr die Freizeit auch ein Pferd im
benachbarten Reitclub.

Offentliche Emissionen

= daran kénnen wir nichts &ndern

sonstiger Konsum

Mobilitat

Haus und Wohnen
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Marita (35)




Marita, eine alleinerziehende Mutter
von zwei Kindern, verflgt nur liber
ein geringes Einkommen.

Zu dritt leben sie in einer 80 m?
groBen Wohnung mit Gasheizung,
die Anfang der 2000er saniert wur-
de. Marita achtet auf fleischreduzierte
Kost und verwendet teilweise regionale, saisonale Bio-
Produkte. Aus Zeitgriinden muss sie die meisten Wege
mit dem Benziner erledigen. Das macht 20.000 Kilome-
terim Jahr.

Ab und zu nutzt sie auch den OPNV und im Urlaub geht
sie mit den Kindern zelten.

Offentliche Emissionen
= daran konnen wir nichts &ndern

sonstiger Konsum

1,06

Mobilitat

—0,31

Haus und Wohnen
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Deutscher Durchschnitt
=105t 002 im Jahr

Offentliche Emissionen
= daran kénnen wir nichts &ndern

sonstiger Konsum

—
0' 49 Haus und Wohnen

Im Vergleich zu Andreas erscheinen die CO,-Emissionen
im deutschen Durchschnitt gering. Doch mit rund 10,5 t
pro Person im Jahr 2022 sind diese bereits um ein Viel-
faches hoher als unsere Erde vertragen kann.*

Gern zeigen wir mit dem Finger auf andere, wie beispiels-
weise auf China, das im Jahr 1995 lediglich 2,41 t pro
Person ausgestoBen hat.®> Und vergessen dariber, dass
eben jenes Land einen GroBteil unserer Konsumgduter
herstellt und nicht zuletzt dadurch die eigenen Emissio-



nen in den vergangenen Jahrzehnten auf 8,7 t* ausge-

weitet hat. Wahrend Indien, ein GroBteil von Sidamerika
und auch Afrika bei Werten um 0,1 t* (Uganda) bis 1,7 t*
(Indien) liegen.®

Rechnen wir pro Kopf, liegt Deutschland seit 70 Jahren
auf Platz 2 bis 3 hinter den USA und Russland. Spitzen-
werte von 17,2 t pro Person wie zum Beispiel im Jahr
1980 gehoren gllicklicherweise der Vergangenheit an.”

Deutschland ist auf einem guten Weg. Dennoch, um die
Erderwarmung noch zu stoppen, missen wir schnellst-
moglich auf 1t CO, pro Person runter. Wenn wir unser
Konsum-, Erndhrungs- und Reiseverhalten verandern,
sparen wir nicht nur viel CO, ein, sondern leben auch
gesiunder und zufriedener.

Das richtige MaB

Unser Wohlstand griindet darauf, dass wir in unserem
Hoher, Schneller und Weiter nicht an die Risiken und
Nebenwirkungen unseres Verhaltens gedacht haben:
flr uns - fir andere - fiir die Natur.

Wirden alle Menschen so leben wie wir, hatte uns die
Klimakrise schon vor 20 oder 30 Jahren ereilt.

Eine Komponente im Wettlauf um die Klimaziele wird

43

* Pro Kopf 2021



besonders am Beispiel von Renate deutlich: die Rolle
des Alters. Die Boomer-Generation ist nun mehrheitlich
in Rente, hat viele Beitragsjahre eingezahlt und méchte
den eigenen Lebensabend entsprechend genieBen.
Das spiegelt sich leider auch in dem damit verbundenen
CO,-AusstoB wider, der aufgrund vermehrter Reisen
und eines groBeren Konsums in die Hohe schnellt.

Hinter uns liegen Jahrzehnte des Wohlstands in Sicher-
heit und Frieden - und es ist nur mehr als gerecht, dies
auch unseren Kindern und Enkeln zu génnen und zu
ermoglichen. Doch damit dies gelingt, miissen beson-
ders wir Babyboomer ins Boot, denn wir erzeugen pro
Kopf das meiste CO,.®2

CO,-Emissionen

pro Person und Jahr

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Alter (Jahren)
Abb. 1: CO,-Emissionen pro Person und Jahr



Bis 2040 missen wir bei maximal
11 CO, pro Person landen.

In vielen Bereichen hat die Zukunft
schon begonnen, mit mehr gesunder
Lebensqualitat.

Klimabewusstes Verhalten kann ich mir nicht leisten.
Das ist zu teuer”, hort man immer wieder. "Nein", sagen
wir, "im Gegenteil".

Nutze dein ganz persénliches CO,-Sparbuch und
rechne aus, wieviel CO, und Geld du sparst, wenn du
dein Verhalten in bestimmten Bereichen anderst. Du
hast es selbst in der Hand! Nachhaltiges Handeln

& schiitzt Pflanzen und Tiere,
@ ist gut fiir deine Gesundheit und
@ spart viel mit wenig Aufwand.
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C0,~SPARBUCH
ERNAHRUNG'

Einsparung

Handlungsauftra

9 9 Co, kg / Jahr
Frische N.ahrungsmlttel 430 kg
statt Fertigprodukten
Leitungswasser statt Wasser
aus Flaschen (2 I/ Tag) 147kg
vegetarische Lebensweise 680 kg
vegane Lebensweise 850 kg
2- mal pro Woche Fleisch (150 g/ 385 kg
Person), statt taglicher Fleischkonsum
Kaufe nur, was du wirklich brauchst, 475 K
sonst landet ca. 30 % ungenutzt im Mull g
Iss Margarine statt Butter 140 kg




Guthaben Lebejn“s- Meine Ersparnis
€ [/ Jahr qualitat

1000 € o P

500 € <o)

696 € @

660 € &?»

395 € &y

720 € <oy

40 € @
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C0,~SPARBUCH
MOBILITAT UND REISE?

Einsparung

Handl ft

andlungsauftrag cO, kg / Jahr
Fahrten unter 5 km mit dem Rad 310 k
statt mit dem PKW (5-mal/ Woche) 9
Maximal Tempo 100 km/ h mit
dem PKW (6000 km/ Jahr) 240 kg
Reisen und Besuche mit dem Zug, 387 K
statt mit dem PKW (3000 km/ Jahr) g
Mittelklasse-PKW abschaffen und 1548 K
12.000 km/ Jahr mit Zug und OPNV ‘ 9
Carsharing nutzen 290 kg
8 Tage Wanderurlaub in Kroatien + Anrei- 5.030 k
se mit dem Zug statt Kreuzfahrt Fernost ' 9
Stadt der Zukunft ansehen: von
Minchen nach Kopenhagen mit 423 kg

dem ICE statt mit dem Flugzeug




Guthaben
€ [/ Jahr

Lebens-
qualitat

Meine Ersparnis

350 €

178 €

284 €

4722 €

1.200 €

2136 €

104 €

@ P
D P
&
&
&y
D I
<& B
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CO,-SPARBUCH WOHNEN®

Einsparung
Handlungsauftra
SR CO, kg / Jahr
Wechsel zu echtem Okostrom* 760 kg
1 °C niedrigere Raumtemperatur
(70 m?- Wohnung) SI0E
Hande waschen mit kaltem Wasser 164 kg

taglich fur 3 bis 5 Minuten
StoBliften, statt angekipptem 335 kg
Fenster (70 m?- Wohnung)

Bei Neukauf von Geraten (Kiihl-
schrank, Wasch- oder Spiilmaschine) 130 kg
Energieeffizienz C oder besser

Standby-Modus bei

100 k
Elektrogeraten vermeiden 00kg

Sparduschkopf nutzen, 3 Minuten

kirzer und weniger heiB duschen 210 kg

*,Echten" Okostrom erkennst du laut NABU daran, dass der Stromanbieter selbst in den
Ausbau Erneuerbarer Energien an naturvertraglichen Standorten investiert. Diese sind am
Griinen Strom-Label leicht zu erkennen.*




Guthaben Lebens- Meine Ersparnis
€/ Jahr qualitat ?

150 € oy

190 € @7

55 € <o

180 € @7

66 € %

160 € <o

180 € & PP
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ALLGEMEINE CO,=SPARTIPPS

‘Leicht muffige Kleidung mit leichtem SchweiBgeruch
einfach in einer Tute flr 12 Stunden in den Gefrierschrank
geben: Das macht sie wieder frisch und spart die Wasche.
Auf diese Art werden die Stoffe geschont und die Klei-
dung ist langlebiger.

. Nutze Too Good To Go* und rette einmal die Woche
Essen oder vernetze dich mit anderen und teilt Lebens-
mittel, die ihr zu viel habt, untereinander auf.

‘ Vermeide Plastik!

‘ Trenne deinen Mull sorgfaltig, nur so kdnnen die darin
enthaltenen Rohstoffe erneut verwendet werden.

. Kaufe Bio, wenn es dies bei deinem Lieblingshéndler
gibt, und bevorzuge regionale und saisonale Produkte.

* Kostenlose App, die Lebensmittelrettung erleichtert, indem sie

Restaurants, Cafés und andere Laden, die liberschiissiges Essen
haben, mit Leuten wie dir verbindet.




Handeln aus Liebe!

Die Mdglichkeiten, aktiv und damit selbstwirksam zu
werden, sind vielfaltig. Und sie zeigen, was fir ein rie-
siger Mehrwert aus simplen Verhaltensanderungen
erwachsen kann. Denn den eigenen CO_-AusstoB zu
minimieren bedeutet auch:

® bares Geld sparen,

® die Natur schiitzen,

® geslinder leben und

® unseren Kindern und Enkelkindern ein lebenswertes
Leben ermoglichen.

Wenn das kein Grund zum Glicklichsein ist!

Mach mit.
KOMM mit nach MORGEN.

Wir zeigen dir nochmal,
wie dieses Morgen
aussehen kann ... .






- Flachen.'So konnte die ..
- Stadt von morgen '
_aussehen.. oo S



Und hier spricht die
Wissenschaft:

2019 hat die EAT-Lancet-Kommission mit Wissenschaft-
lern aus 16 Landern eine Ernahrungsempfehlung ver-
offentlicht, mit der 10 Mrd Menschen gesund satt wer-
den, ohne dass unsere Erde zerstort wird: die Plane-
tary - Health - Erndhrung. Die berechnete Nahrungs-
zufuhr entspricht den Richtlinien der Deutschen Gesell-
schaft fir Ernahrung und wird von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) empfohlen.

Win-Win fiir alle:

- 10 Mrd Menschen kdnnen ernahrt werden.

- Unsere Erde wird wieder geslinder.

- Jeder von uns lebt geslinder und ist damit besser
gerlstet fiir die Krisen, die noch kommen.

' Die angegebenen Werte sind die Mittelwerte der empfohlenen
Mengen der Originaltabelle.

2Vollmilch oder aus dieser Menge hergestellte Produkte

2 QOliven-, Raps-, Sonnenblumen-, Soja-, Erdnuss-, Traubenkernol

4 Palmol, Schmalz, Talg

Quelle: EAT-Lancet-Kommission

Die Originaltabelle der EAT-Lancet-Kommission ist unter

www.omasforfuture.de/quellen zu finden.



Empfohlene kcal

Menge pro Tag' pro Tag
Kohlenhydrate circa
Vollkorngetreide 2329 811
Starkehaltiges Ge- 50¢g 39
muse (z. B. Kartoffeln)
Gemise 3004¢ 78
Obst 200g 126
Proteinquellen
Rind-, Lamm- oder 14 g 30
Schweinefleisch
Gefllgel 299 62
Eier 13 g 19
Fisch 28 g 40
Hulsenfrichte 7549 284
Nusse 50¢g 291
Milchprodukte? 25049 153
Fette
Ungesattigte Fette® 40 g 354
Gesattigte Fette* 129 96
Zugesetzter Zucker
Alle SUBungsmittel 3149 120
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Danke ...

Dieses Heft konnte nur dank des Engagements vieler
Ehrenamtlicher entstehen, die sich damit in ihrer Frei-
zeit fur die Erhaltung unserer Erde einsetzen.

Mein ganz besonderer Dank geht an Sabine Becker,
die aus dem Rohmaterial alle Texte verfasst und ge-
staltet hat.

Liebe Marlies Knoke, herzlichen Dank, dass du von
Anfang an mit deiner Herzlichkeit und Warme ehren-
amtlich unsere Hefte Uberarbeitest und Korrektur liest.
Yasmin Lauterbach aus unserem Team danke ich flr
Layout und Grafiken und ihre unerschopfliche Geduld
bei unseren vielen Anderungen und Weiterentwicklun-
gen.

Und nicht zuletzt danke ich den vielen Frauen und
Mannern, die Omas (und Opas) for Future sind. |hr
gestaltet mit eurer Kompetenz, Lebenserfahrung, mit
eurem Einsatz und eurer Liebe den dringend anstehen-
den Wandel unserer Gesellschaft mit. Und ihr tragt dazu
bei, dass die Frauen der Generation 50+ politisch und
gesellschaftlich endlich wirksam —und gesehen -
werden.

Wir sind nicht nur die Omas flir die Zukunft, wir sind die
Omas der Zukunft!

Cordula Weimann (Omas for Future)



Dir liegt unsere
Erde am Herzen?

Uns auch. Deshalb tun wir, was wir nur kdnnen, um sie
zu bewahren und sie gesunder und lebenswerter zu
machen. Dabei kannst du uns unterstitzen.

Mach mit!

Werde aktiv in einer unserer vielen Regionalgruppen,
die unser Wissen verbreiten und sich fiir den Erhalt
unserer Erde engagieren. Es gibt noch keine in deinem
Ort? Dann grinde eine. Wir helfen dir dabei.

Wie engagieren wir uns?

Mit der Aktion Klimabander zeigen wir die Gemeinschaft
auf dem Weg in eine lebenswerte Zukunft - mit weit tUber
10.000 beschrifteten Stoffbandern an Zukunftsbaumen.

Unser Zukunftsquiz zeigt, was jeder im Alltag zu einer
lebenswerten Zukunft beitragen kann - als Heft, als
Spielenachmittag und unter www.zukunftsquiz.de.

Kostenlose Hefte: bestellung@omasforfuture.de
Bei Fragen und Ideen: info@omasforfuture.de
Infos Uber unsere Arbeit: www.omasforfuture.de 59



Handeln! Aus Liebe zum Leben, zu unseren Kindern, Enkeln und
zu dieser wunderschonen Erde. Das ist das Motto der Omas for
Future. Mit der gleichen Liebe, mit der wir unsere Kinder
umsorgt haben und die wir flir unsere Enkel empfinden, setzen
wir Omas uns nun fur unsere Erde ein —und wir Opas auch.

Unterstiutze die
Omas for Futurel!

Jede Spende hilft uns dabei, die Welt ein
Stlick besser zu machen. Vielen Dank!
Spendenkonto: Omas for Future

IBAN: DE 1683 0944 9500 0342 2070
BIC: GENO DE F1ETK e EthikBank e.G.

Werde Fordermitglied und unterstiitze unsere
Arbeit mit einer regelmaBigen Spende.

omas_forfuture

omas for fut,ﬁe www.omasforfuture.de

Handeln! Aus Liebe zum Leben. www.zukunftsquiz.de f omasforfuture
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