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Aggressive chemische Reinigungsmittel und Schränke voller Putzmittel braucht 
kein Mensch!
Mit einfachen Hausmitteln wie Essig, Zitronensäure, Soda und Natron kann man 
Putzmittel selber herstellen. Nach Belieben können noch ätherische Öle, wie zum Beispiel 
Orangenöl hinzugefügt werden.

Allzweckreiniger
1 TL Natron
1 TL fein geraspelte Kernseife
250 ml Wasser
1 TL Zitronensaft
Die Kernseife und das Wasser in einen Topf geben und auf dem Herd erhitzen. Mit dem 
Schneebesen rühren bis sich die Kernsei e vollständig aufgelöst hat. Natron und 
Zitronensaft dazugeben. Fertig.

Glasreiniger
2 TL Apfelessig
2 TL Bio-Ethanol oder Spiritus
Apfelessig und Bio-Ethanol oder Spiritus in eine Sprühflasche geben. Mit Wasser auffüllen. 
Schütteln. Fertig.

Spülmittel
2 EL fein geraspelte Kernseife
200 ml Wasser
1 EL Natron
Kernseife und das Wasser in einen Topf geben und auf dem Herd erhitzen. Mit dem 
Schneebesen rühren bis die Kernseife vollständig aufgelöst ist. Natron dazugeben. Fertig.

Topfreiniger
1 EL Zitronensäure
200 ml heißes Wasser
Zitronensäure mit heißem Wasser mischen und einwirken lassen.

Viel Spaß beim Ausprobieren wünschen die       
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